
Program nauczania języka rosyjskiego 

POZIOM B1 

 

Słuchanie 
 Rozumienie wypowiedzi dotyczących realizowanych tematów, bieżących wydarzeń i 

własnych zainteresowań;  

 Rozumienie głównych treści programów informacyjnych, rozmów i dyskusji wyrażanych 

stosunkowo wolno i wyraźnie, dotyczących znanych tematów.  

Czytanie 
 Rozumienie tekstów związanych z realizowaną tematyką;  

 Rozumienie prostych tekstów użytkowych. 

Mówienie 
 Uczestniczenie w rozmowach na znane tematy;  

 Umiejętność sformułowania krótkiej wypowiedzi na temat własnych doświadczeń, 

przeczytanego tekstu, obejrzanego filmu.  

Pisanie 
 Umiejętność napisania prostych tekstów dotyczących realizowanych tematów.  

Zakres materiału gramatycznego: 
 Powtórzenie odmiany i użycia czasowników dokonanych i niedokonanych I i II koniugacji. 

 Czasowniki: одеть /одевать; одеватсься/одеться; надеть/надевать. 

 Rekcja czasowników: интересоваться, увлекаться. 

 Czas przeszły czasownika z sufiksem  -ну. 

 Tryb rozkazujący i przypuszczający. 

 Odmiana rzeczownika z przyimkiem. 

 Rzeczowniki partytywne. 

 Rzeczowniki o innym rodzaju gramatycznym niż w języku polskim. 

 Wybrane rzeczowniki singularia tantum i pluralia tantum. 

 Tworzenie stopnia wyższego przymiotnika oraz najwyższego za pomocą самый, самая, 

самые. 

 Krótka i pełna forma przymiotnika. 

 Zaimki nieokreślone z partykułą  -то; -нибудь. 

 Liczebniki 2, 3, 4 z rzeczownikami i przymiotnikami. 

 Stopień wyższy przysłówka. 

 Wybrane wyrażenia frazeologiczne, np. мастер на все руки. 

 Przymiotniki twardo- i miękkotematowe; stopień wyższy przymiotników ze słowami более, 

lub менее; krótkie formy przymiotników. 

Zakres materiału leksykalnego: 
 Dom, życie rodzinne – plan dnia, czynności codzienne. 

 Transport – droga do szkoły, komunikacja miejska, zwroty grzecznościowe na ulicy i w 

środkach transportu. 

 Czas wolny, rozrywki – zainteresowania, hobby, popularne formy spędzania czasu 

wolnego. Komputer w życiu człowieka. 



 Edukacja. System szkolnictwa w Rosji i w Polsce. 

 Wakacje – formy spędzania wakacji. Praca dorywcza w czasie wakacji. 

 Określanie czasu – pory roku, nazwy miesięcy i dni tygodnia, czas godzinowy. 

 Świat przyrody – zmiany zachodzące w przyrodzie wiosną, latem, jesienią i zimą. Prognoza 

pogody. 

 Formy korespondencji – kartka pocztowa, e-mail. 

 Zakupy – rodzaje sklepów, działy sklepowe, podstawowe produkty spożywcze, zakupy 

świąteczne. 

 Kuchnia domowa i gastronomia.  

 Zdrowie: choroby, ich symptomy i leczenie; wizyta u lekarza; kondycja i sport; zdrowy tryb 

życia. 

 Zatrudnienie: popularne zawody; warunki pracy; praca dorywcza. 

 Rosja i jej kultura – zabytki Moskwy, rosyjskie upominki, wybrane tradycyjne potrawy 

rosyjskie, święta rodzinne i uroczystości. 

 


